
エールを送る！

IGLで
働くひと

Interview
教　員
2010年 入職　IGL医療福祉専門学校歯科衛生学科の専任教員として勤務。
2024年 同学科長に就任。

学生が自信を持って羽ばたくため
学びと成長を支える

お仕事の内容を教えてください
　現在は、歯科衛生学科の学科長で1年生の担任をしています。担当科目は、
歯科理工学や歯科診療補助、歯科診療補助実技実習などです。

日頃から大切にしていることはありますか
　教員の仕事は「裏方」だと思っています。学生達がプロとして輝いていくために、どうす
ればよいか、何が必要かを常に考えています。人にはそれぞれ個性がありますが、個人
の個性を踏まえつつ、プロとしての個性を伸ばし、育むことを大切にしています。入学時
には、自己肯定感の低い学生も多くいますので、その学生たちが卒業後、キラキラ輝き
ながら仕事をしている姿を見ると、やりがいを感じるとともに本当にうれしく思います。

ＩＧＬで働いてどんなことを学びましたか
　「あきらめないこと」です。学生たちは子どもから大人に成長する微妙な年齢であ
り、頭でわかっていても行動が伴わないことが多くあります。学生の話に耳を傾け、
時には不条理と思うことも受け入れる。学生が自ら行動変容するためには、私たち
教員はあきらめないこと。あきらめない限り、どこかに打開策があると思います。
ネガティブになるのではなく、「次はこんなことをしてみよう」とチャレンジし、楽しむ
ことも働きながら学んだことです。

普段接している職員の皆さんへメッセージをお願いします
　周りの皆さんには感謝しかありません。歯科衛生学科は専任教員が少なく、仕事
をこなしていくのは大変ですが、チームワーク良く、笑顔で楽しく仕事が出来たらよ
いなと思います。これからもよろしくお願いいたします。

　「学生のためにどうするのが一番いいのか」をいつも考
えていて、時には厳しく時には優しく学生指導をされる姿
は私たち教員の見本になっています。そしてどんなときも
大変さを見せないパワフルな森先生にいつも助けられてい
ます。（同僚：歯科衛生学科主任教員 末永由美さん）

IGLでの学びが
自信につながった

森　安曇さん

同僚からのエール！

　高校生の頃からクラシックバレエを習っており、しな
やかな動きには、筋力と柔軟性が両方必要ということ
を知り、身体の内側から健康できれいになれる鍼灸に
興味を持ちました。
　IGLのオープンキャンパスに参加し、先生方がすごく
丁寧で、合格率も高く安心して学べると思ったので、進
学を決めました。入学後は、先生方が一人一人の学生に向き合い、疑問に感じるこ
とも一緒に考えてくださいました。また、先生方の経験談や授業で教えていただいた
治療の応用、様 な々勉強会に足を運んだことが、今の臨床でも生きています。
　現在は、鍼灸院を開業し、健康美に特化した施術を主に行っております。これか
らも経験を積んで、患者様に、より良い施術をご提供したいと思っています。また、
女性鍼灸師がもっと活躍できる取り組みもしていきたいです。

金丸 由依さん

鍼灸学科
2016年3月卒業
かねまる 　ゆ い

卒業生からのエール！
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Yori鍼灸院
オーナー・鍼灸師

05　IGL GROUP PROFILE BOOK たよりIGL　vol.143 IGL GROUP PROFILE BOOK たよりIGL　vol.143　06

もり　　　あずみ
卒業式PICK UP！ 入学式

　２０２４年４月５日、桜が満開を迎える
この日に入学式が行われ、真新しい
スーツを身にまとった２３０名の学生が
本校へ入学しました。始めは緊張した
面持ちでしたが、式が終わるころには
クラスメイトと談笑する姿もあり、これ
から共に夢に向かう仲間との絆を少し
ずつ築いている様子です。
　改めて、学生の皆さん、保護者の
皆様、ご入学おめでとうございます。

PICK UP！

vol.3

効果的なツボを知ろうセルフケアかんたん

専門学校事業 Topics　1月～4月

南 一成先生
鍼灸学科長

　３月１５日、２０２３年度卒業式が執り行われ、スーツや袴、民族衣装を身にまとった、
２３０名の学生たちが卒業の時を迎えました。
　コロナ禍に始まった学生生活でしたが、学生たちはクラスメイトやご家族の協力もあ
り、様 な々困難を乗り越えて
きました。学生たちを支えて
いただいた皆様、あり
がとうございました。
卒業を迎えた皆さん、
本当におめでとうご
ざいます。

医療福祉４学科の就職率は毎年100％！
専門学校の情報はIGLYouTube CHANNELでご確認ください！ 

▲

2. 豊富な実習先と連携。

1. 実技・実習にしっかり取り組む
授業内で確かな技術を習得、加えて月曜日を自由に使えるフリーマンデー制度を活用し、自主参加型の
勉強会・実技講習会で実力アップ！

IGLの
国家資格者養成 ２大特色
オープンキャンパスの詳細、進学情報はホームページから

オープンキャンパス情報 ホームページ

（ストレスによる）
心の疲れ

（花粉症のトラブルなど）
鼻水・鼻づまり

身柱
しんちゅう

照海
しょうかい

足の内くるぶしの頂点から真下に指幅２本下。
「気」の流れをよくするツボ。
足の冷えによっておこるさまざまなお悩みも。

頭を前に倒した時、首すじの後ろにとび出す骨
「大椎」から背骨を3コ下がったところ。
精神的なストレスを緩和するツボ。

しんもん

神門
手のひらの小指側の手首のところにある小さな骨のよこ。
不安やイライラをとりのぞきたい時におすすめのツボ。

大椎
だいつい

天柱
てんちゅう

ごうこく

合谷

首のうしろの2本の太い筋肉の左右の外側。
髪の生えぎわのあたり。
頭痛、肩こり、首コリをはじめ、
首から上の改善におすすめのツボ。

風池
ふうち

首のうしろのくぼみから左右に
指幅2本外。天柱の外側にある。　
鼻の症状をともなう頭部の不快感に。
風のツボとしても知られるツボ。

手の人さし指と親指の骨の交わるところから
人さし指の先へ指１本もどったところ。
くしゃみや鼻づまり頭痛など首から上のお悩みに。
また、ストレスなど「万能のツボ」として第一にあげられる。


