
広島市清和・日浦地域包括支援センター

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた
地域で安心して暮らせるよう、介護・福祉・健康・医
療などの相談に応じる総合的な支援機関です。
　当センターは、清和中学校区と日浦中学校区を
担当圏域としています。介護予防や権利擁護、ケア
マネジャーの支援などを行い、地域の高齢者を包
括的に支える役割を担っています。

通所サービス

●IGLデイサービスあさひが丘

　こんにちは！IGLデイサービスあさひが丘です。
私達が目指すのは、利用者の皆様が可能な限り自宅に
おいて、その方らしい生活を営むことが出来るよう、日常
生活に必要な体力や筋力の維持・向上を目的としたト
レーニング及び機能訓練を行うことです。一人では難し
い運動も、デイサービスの仲間と一緒に元気になりませ
んか！きっと、3～4か月後、半年後、一年後には笑顔で前
向きに頑張れます。健康でいきいきとした生活が送れる
ように、機能訓練を中心としたデイサービスをよろしくお
願いします。

●IGL SWAN
　IGLSWANです。日常生活動作を改善する運動型総
合事業（短時間型サービス）です。「いつまでも自宅で元
気に暮らしたい」を目的とし、デイサービス又は自宅でも
続けられる運動指導を行っています。ホールでは、5種類
のマシンとストレッチ指導など、2時間みっちり使って取り
組まれています。運動だけではなく、他者との交流もあり
楽しみながら笑顔でご利用頂いております。
　さあ、皆様も今から体づくりを始めませんか？お待ちし
ています。

その人らしい暮らしを支えたい
─ 地域とつながる支援のかたち

エールを送る！

IGLで
働くひと

活躍するあなたへエール！
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Interview

　入職してから沢山の方に思いやりのある声をかけていただき、その一つひとつが心に残っています。その
中で相手の立場に立って物事を考える大切さを学びました。相手の気持ちに寄り添う姿勢が信頼関係を築
くうえでどれほど重要かを実感しています。
　また、職場の理念である「隣人愛」は年を重ねるごとに自分の中で深く根づいてきたと感じています。日々
の積み重ねの中で、人としての温かさを養うことができています。

ＩＧＬで学んだこと等を教えてください

　まず自分自身が元気でいることです。健康でいることが、日々の仕事や人との
関わりにおいて何より大切だと感じています。そして、笑顔を忘れずに過ごすこと
で、まわりの人に明るさや元気を届けられるような存在でありたいと思っています。
　自分の笑顔や前向きな姿勢が誰かの励ましや安心につながることを信じて、
１日１日を大切に過ごしていきたいです。

今後の目標
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いまづ　　  かずや

　あさひが丘団地の商店街の中にあり、清和・日浦地域包括支援センター
とIGLデイサービスあさひが丘、IGLSWANが併設されています。開設さ
れてから16年経ちましたが、地域福祉に貢献し地域の皆様に愛される事業
所を目指しています。

迫川 圭琴さん

ⅠＧＬナーシングホームシャレー
さこがわ 　けいこ

後輩（同僚）からのエール！上司からのエール！

正職員
2000年入職　清和・日浦地域包括支援センターでセンター長、主任介護支援専門員。

お仕事の内容を教えてください
　清和・日浦地域包括支援センターでセンター長、主任介護支援専門員として
働いています。

日頃から大切にしていることはありますか
　現在の職場は異動して3年目です。地域包括支援センターは、広島市からの
委託事業を行い、内容も総合相談、権利擁護、介護予防等多岐にわたってお
り日々勉強しながら業務に取り組んでいます。また、地域包括支援センターに
は、保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員が配置されており専門職がお
互いに連携をとりながらチームとして高齢者支援にあたっています。より良い支
援が行えるように職員のチームワークを大切にしていきたいと思っています。

ＩＧＬで働いてどんなことを学びましたか
　ＩＧＬに入職してから、デイケア、特別養護老人ホーム、老人保健施設、居宅
介護支援事業所と様々な事業所を経験しました。それぞれの事業所でたくさん
の高齢者の方 と々出会い、その一人ひとりの方が懸命に自分らしく生きようとさ
れている姿をみることができました。その経験を活かして、高齢者の皆様が最
期まで望む生活が実現できるようにお手伝いができたらと思っています。

普段接している職員の皆さんへメッセージをお願いします
　清和・日浦地区の高齢化率は46％と広島市の中でも高くなっており、様々な課
題を抱えた高齢者が増えています。高齢になっても安心して暮らせる清和・日浦地
区を目指して地域づくりに取り組んでいきたいと思います。

　地域包括支援センターのセンター長として、地域との繋がりを大切にしな
がら、リーダーシップを発揮しチーム一丸となって高齢者支援に精力的に取
り組まれており、引き続きの活躍を期待しています。（管理者 寺崎雅浩さん）

今津  和也さん

高齢福祉事業 Topics
ＩＧＬふれ愛ケアセンター 5月～8月

2003年 IGL医療福祉専門学校卒業
2004年 入職


